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Viral Enfeksiyonlar —
Hijyen Korur!

Asagidaki onlemlerle kendinizi ve baskalarini
enfeksiyon hastaliklarindan — buna koronavirts
enfeksiyonu da dahil — korumaya yardimci olabilirsiniz.

En onemli hijyen onerileri:

Mesafe birakin
(_p/ MUmkuin olan her yerde diger insanlarla aranizda en az 1,5 mesafe birakin.
(} Ozellikle de okstirtik, hapsirik veya ates gibi hastalik belirtileri gosteriyorlarsa.

 _~_ )| Hastalandiginizda evde kalin
m Oksuriik, hapsirik veya ates gibi solunum yolu hastaligi

ALTMTP belirtileri gosteriyorsaniz evde kalin. Dogrudan temastan kaginin.
Gerekiyorsa telefonla bir doktordan bilgi alin.

( ) Temastan kaginin
% Baskalariyla selamlasirken veya vedalasirken tokalagmaktan

veya sarilmaktan kagmnin.

Dirsegdinizin igine dogru hapsirin veya oksurin ya da mendil
kullanin ve kullandiktan sonra mendili hemen ¢ope atin.

( ; )\ Oksiiriirken ve hapsirirken hijyene dikkat edin

( \ Ellerinizi yiiziiniizden uzak tutun
@ Elinizle agziniza, gozlerinize veya burnunuza dokunmaktan kaginin.

( C.:g‘ Giin icinde diizenli olarak ellerinizi yikayin

/%7" Ellerinizi su ve sabunla en az 20 saniye boyunca yikayin.
———

() Gerekiyorsa agzinizi ve burnunuzu o6rten bir maske kullanin

@ Guncel sartlar hakkinda bilgi sahibi olun. Mecburi olan her yerde maskenizi takin.
Hastalik belirtileri gosteriyorsaniz ve evden ¢ikmak zorundaysaniz ve de

1,5 metre asgari mesafeye uyulmasi mimkin olmayacaksa genel olarak maske takin.

Enfeksiyon hastaliklarina karsi korunma konusunda siirekli giincellenen bilgileri ve § infektionsschutz.de
koronaviriis SARS-CoV-2 viriisiin neden oldugu enfeksiyonun belirtileri hakkinda sikca 4‘ Wissen. was schiitzt
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¥ sorulan sorulari Federal Saghik Egitimi Merkezinin internet sitesinde bulabilirsiniz:
B www.infektionsschutz.de ve www.bzga.de



https://www.infektionsschutz.de/coronavirus.html
https://www.bzga.de/
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